
presso Centro Yoga Thymos, 
Via Lambertini 1, Imola
info@yogathymos.it  - www.yogathymos.it

    ENTRATA gratuita 
                          dare conferma via sms al 3485284974.

Tutte le attività del centro sono occasioni preziose per integrare la pratica yoga 
e  condividere cultura, tradizione, arte e musica, per arricchirsi e scambiare. 
Sono organizzate con cura e amore per voi.

Meditiamo insieme nel giorno dell’Equinozio per annaffiare i Semi di Felicità, 
le qualità dell’Essere che vorremo coltivare nel 2019, come:  
amore, pace, gioia, condivisione, visione profonda, libertà, apprezzamento ...

I Semi di Felicità, saranno rappresentati da 4 sassolini che ognuno di noi porterà con sé 
alla serata, in aggiunta ad un piccolo Dono spontaneo 

(un fiore, una candela, una caramella, un biglietto...), per salutare il 2018.  
                             Possono partecipare adulti e bambini di tutte le età. 

Questa Meditazione viene dal Movimento dell’Interessere    
della Tradizione del Maestro Thich NHat HanH.

venerdì 21 dicembre 2018 ore 21:15
Semi di felicità  meditazione            
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